Aktiv mitmachen

1. Woche der pflegenden Angehdrigen

in Niedersachsen, 6.—12. Oktober 2025

Pflege geht uns alle an
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Um den Blick unserer Gesellschaft auf den wichtigen Beitrag pflegender
Angehoriger zu richten und sie besser zu entlasten, hat ein breites Bilind-
nis vieler Organisationen in Niedersachsen eine jahrliche ,Woche der
pflegenden Angehdrigen” ins Leben gerufen. Sie findet 2025 zum ersten
Mal statt, vom 6.-12. Oktober!

Mit einem bunten Programm von Veranstaltungen werden wir gemein-
sam den Beitrag Angehoriger zur Pflegeversorgung in Niedersachsen ins
gesellschaftliche und politische Rampenlicht riicken. Die Initiative hat
bereits breites Interesse geweckt und den Zuspruch von Landtagsabge-
ordneten und vielen Verbanden gewonnen.

So konnen Sie sich beteiligen

Ob Initiativen oder Veranstaltungen, lhren Ideen sind keine Grenzen
gesetzt. Alle konnen mitmachen und sich beteiligen: Landkreise, Stadte,
Kommunen, Unternehmen, Kirchengemeinden, Schulen, Organisationen
und Vereine. Hier haben wir einige Ideen zusammengefasst.

Informationsveranstaltungen initiieren

Informationstreffen in Landkreisen, Kommunen, Pflegestiitzpunkten, Sen-
iorenverbanden, Sozialverbidnden u.a. — vor Ort oder digital

Es gibt eine Vielzahl von Themen: Welche Rechte haben pflegebediirf-
tige Menschen und ihre Angehorige? Wo finden wir einen Pflegedienst?
Welche finanzielle Hilfe steht Angehorigen zu? Wie nutze ich den Entlas-
tungsbetrag? Wie bekomme ich eine Auszeit?

Austausch fordern

Nutzen Sie die Woche, um Selbsthilfegruppen und Austauschangebote zu
bewerben - digital oder vor Ort. Aus der Betroffenperspektive der Ange-
horigen konnen andere viel lernen.

Auszeiten schaffen und bewerben

Gemeinsame Spazierginge oder Wanderungen; freier Eintritt zu
Schwimmbddern und Freizeitangeboten; kulturelle Veranstaltungen fiir
Angehorige 6ffnen



Gewinnen Sie Thr Kino vor Ort, Filme zum Thema Pflege zu zeigen
(Beispiel: ,Heldin®). Bitten Sie Gemeindezentren und Buchhandlungen,
die Woche der pflegenden Angehorigen aufzugreifen.

Familienpflege sichtbar machen

Ob im Schulunterricht, im Gemeindeblatt, im Schaufenster des Einzel-
handels, in Kinos oder Buchhandlungen, auf Internetseiten oder in den
Medien - es gibt viele Moglichkeiten und Ideen, Pflege sichtbar zu machen
und eine bessere Entlastung der Familien zu thematisieren.

Pflegende Eltern entlasten
Eltern von Kindern mit Behinderungen und Einschrinkungen sind beson-
ders von fehlenden Entlastungsangeboten betroffen.

Landkreise und Kommunen sollen den Anstof geben

Nehmen Sie die Woche der pflegenden Angehorigen in Thren Kalender
auf, bewerben Sie sie auf Thren Webseiten, in Broschiiren und Nachrichten.
Planen Sie eine Veranstaltung mit Politikern und Vertreter*innen der Kom-
munen, als Signal der Wertschédtzung im Landkreis und allen Kommunen.

Unternehmen und Firmen machen mit

Kennen Sie Thre Mitarbeiter*innen, die ihre Arbeit mit der Betreuung
pflegebediirftiger Menschen vereinbaren miissen? Nehmen Sie die Woche
zum Anlass, in Betrieben und Unternehmen fiir eine bessere Wertschit-
zung pflegender Mitarbeiter*innen zu werben.

Junge Menschen mit Pflegeverantwortung
Schulen, Universititen und Hochschulen spielen eine wichtige Rolle, um
junge Menschen mit hauslicher Pflegeverantwortung sichtbar zu machen.

Neue Initiativen vorstellen und bewerben

Die Woche ist eine gute Gelegenheit, Initiativen zur Entlastung zu planen
und vorzustellen: Nachbarschaftsprojekte, Selbsthilfegruppen, Einkaufs-
dienste, zugehende Beratung und Projekte zur Férderung von entlastenden
Auszeiten.



Zielsetzung

Die Woche der pflegenden Angehdrigen in Niedersachsen will auf Landes-
ebene, in Landkreisen, Stadten und Kommunen ...

die 6ffentliche Wahrnehmung und Wertschétzung fiir pflegende An- und Zu-
gehorige steigern — fiir die Vielfalt ihrer Pflegesituationen, Leistungen und
Bediirfnisse

den Blick auf die hédusliche Pflege lenken und solidarisch und nachhaltig mit
und fiir pflegende Angehéorige handeln

die Vielzahl der Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bewerben, aber auch
»Pflege neu denken’, um Liicken der pflegerischen Versorgung zu schliefSen

Menschen fiir Hilfe zur Pflege und fiir ein Engagement in Pflegeberufen
sensibilisieren

viele Organisationen, Betriebe, Unternehmen, Schulen und Hochschulen,
Wohlfahrtsverbinde u.a. als Akteure fiir die Pflege gewinnen

digitale, regionale und kommunale Selbsthilfegruppen stimulieren

wpa-niedersachsen.de

Ab Juni 2025 finden Sie mehr Anregungen und Ideen auf einer neuen
Webseite zur Woche der Pflegenden Angehdorigen in Niedersachsen.
Dort werden wir alle Veranstaltungen sammeln und bewerben.

Anfragen gerne an mitmachen@wpa-niedersachsen.de
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